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Unterricht: Ostereier farben mit Rote Beete

Material/ Zutaten:

o Weile Eier e 1 Kochtopf
e 1-2 Rote Beete e 1 grolReres durchsichtiges Glas
e 1 Schdlmesser o 1 groler Loffel
e 1 Schneidemesser e 1 alte Zeitung als Unterlage
Anleitung:
Vorbereitung und Anwendung:
Schritt 1 Eier hartkochen (in das noch kalte Wasser legen und erhitzen)
Schritt 2 Die Rote-Beete-Frucht diinn schalen und in Scheiben oder gréRere Stlicke
schneiden
Schritt 3 Die Fruchtstiicke in soviel Wasser kochen, dass es die Frucht gut bedeckt (gibt

intensivere Farbe

Schritt 4 Den entstehenden roten Sud abkiihlen lassen und in eine Schale oder ein
grofReres Glas gieRen

Schritt 5 Die Eier nacheinander in den roten Sud tauchen, warten und herausnehmen.
Jetzt: SICH FREUEN!

Mogliche Unterrichts-Ziele

MOGL. FERTIGKEITEN

ANFRAGEN KOMMENTIEREN ANWEISUNGEN FOLGEN
UNTERRICHTEN

_ Eier _ Das macht SpaR! __Hol die ___ | _ Warten (besonders
_ Topf _lch mache eine rote _ Lege vorsichtig wenn Sie mit mehr als
_ Wasser Farbe! o einem Schiler
_ Loffel _Esist __ . _ Hilf mit beim arbeiten)
_ Glas _lch mag___. Aufriumen _Beschéaftigung mit
_ Rote Beete _lch mag nicht ___ Materialien

_ Rote Beete-Snack
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__Eierbecher _ Befolgen eines
visuellen Rezepts
_ Bitten um Hilfe
beim Hantieren mit
dem Ei und dem

Topf

Zusatzliche Aktivitaten:

Sie konnen den Unterricht erweitern, indem Sie (iber weitere Gemiuse lernen:

e Mit mehreren organischen Farben farben (Spinat, Karotte, Kurkuma, Rotkohl)
e Mit Stiften Namen als Geschenk auftragen

Ein kleiner Begleit-Film fir diesen Unterricht Gber das Eierfarben ist auch hier zu finden:

Besondere Hinweise:

e Ziehen Sie sich und lhrem Kind unempfindliche Kleidung an!

e Vor dem Farben mit Zitronensaft Muster auf das Ei malen oder einen Faden um das
Ei wickeln fiir einen Ringellook!

e Eier mit Essigwasser abwaschen, so nehmen sie die Farbe besser auf.

e Eier, deren Schale beschadigt ist, verderben schneller.

e Die Einbindung dieser Aktivitat wird geférdert durch Kinderbliicher zum Thema und
das gemeinsame Ausmalen von Osterbildern

e Das Prasentieren der eigenen Werke beim Osteressen mit der Familie ist
erfahrungsgemadR ein besonderes Highlight flr unsere Kids @
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