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Unterricht:   
 

Ostereier färben mit Rote Beete 

Material/ Zutaten:    

• Weiße Eier 
• 1-2 Rote Beete 
• 1 Schälmesser 
• 1 Schneidemesser  

• 1 Kochtopf 
• 1 größeres durchsichtiges Glas 
• 1 großer Löffel 
• 1 alte Zeitung als Unterlage 

 
 

Anleitung: 

Vorbereitung und Anwendung: 

Schritt 1      
 
 
Schritt 2 
 
Schritt 3 
 
Schritt 4 
 
Schritt 5 
 

Eier hartkochen (in das noch kalte Wasser legen und erhitzen) 
 
 
Die Rote-Beete-Frucht dünn schälen und in Scheiben oder größere Stücke 
schneiden 
Die Fruchtstücke in soviel Wasser kochen, dass es die Frucht gut bedeckt (gibt 
intensivere Farbe 
Den entstehenden roten Sud abkühlen lassen und in eine Schale oder ein 
größeres Glas gießen 
Die Eier nacheinander in den roten Sud tauchen, warten und herausnehmen. 
Jetzt: SICH FREUEN!  
 

Mögliche Unterrichts-Ziele 

ANFRAGEN KOMMENTIEREN ANWEISUNGEN FOLGEN MÖGL. FERTIGKEITEN 
UNTERRICHTEN 

_  E i e r  

_  T o p f  

_  W a s s e r  

_  L ö f f e l  

_  G l a s  

_  R o t e  B e e t e  

_  R o t e  B e e t e - S n a c k  

_  D a s  m a c h t  S p a ß !  

_  I c h  m a c h e  e i n e  rote 

Farbe!  

_  E s  i s t  _ _ _ .  

_  I c h  m a g _ _ _ .  

_  I c h  m a g  n i c h t  _ _ _ .  

_  H o l  d i e  _ _ _ !  

_  L e g e  v o r s i c h t i g  

_ _ _ _  

_  H i l f  m i t  b e i m  

A u f r ä u m e n  

 

_  W a r t e n  ( b e s o n d e r s  

w e n n  S i e  m i t  m e h r  a l s  

e i n e m  S c h ü l e r  

a r b e i t e n )  

_ B e s c h ä f t i g u n g  m i t  
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_  E i e r b e c h e r  

 

_  B e f o l g e n  e i n e s  

v i s u e l l e n  R e z e p t s   

_  B i t t e n  u m  H i l f e  

b e i m  H a n t i e r e n  m i t  

d e m  E i  u n d  d e m  

T o p f  

 
 
 
Zusätzliche Aktivitäten: 
 
S ie können den Unterr icht erweitern,  indem Sie über weitere Gemüse lernen: 
 
•  Mit mehreren organischen Farben färben (Spinat,  Karotte,  Kurkuma, Rotkohl)  
•  Mit St i ften Namen als  Geschenk auftragen 

 
Ein kleiner Begleit-Fi lm für diesen Unterr icht über das Eierfärben ist  auch hier  zu f inden:  
 
 

Besondere Hinweise: 
 

•  Ziehen Sie s ich und Ihrem Kind unempfindl iche Kleidung an!  
•  Vor dem Färben mit  Z itronensaft  Muster auf  das Ei  malen oder einen Faden um das 

Ei  wickeln für einen Ringel look! 
•  Eier  mit  Ess igwasser  abwaschen,  so  nehmen s ie  d ie  Farbe besser  auf .  
•  Eier ,  deren Schale  beschädigt  i s t ,  verderben schnel ler .   
•  Die Einbindung dieser Aktivität  wird gefördert  durch Kinderbücher zum Thema und 

das gemeinsame Ausmalen von Osterbi ldern  
•  Das Präsentieren der eigenen Werke beim Osteressen mit  der Famil ie ist  

erfahrungsgemäß ein besonderes Highl ight für unsere Kids 
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